ABRAHAM FERREIRO TOLEDANO, Doctor en Educacion e
investigador, especialmente en las areas de Educacién Fisica y
Deporte, ha dedicado cincuenta y cinco afios de su vida a la Educacion
de México, alternando sus actividades profesionales como profesor de
ensefianza elemental , de Educacion Fisica y de Educacion Superior.
Maestro de varias generaciones de profesores y deportistas, se ha
distinguido como promotor, organizador y conductor de eventos
dedicados a la nifiez y juventud mexicanas.

Su amplia y brillante trayectoria profesional ha sido determinante para
que continte a traves de documentos debidamente investigados y
comprobados, un gran esfuerzo que se plasma en las paginas de este
libro, dedicado al desarrollo de la Educacion Fisica y el Deporte en
México durante el Siglo XX. Complementa con ello sus dos obras
anteriores: Centroameérica y el Caribe a través de sus Juegos y La
Historia de los Once Juegos Deportivos Panamericanos celebrados
hasta 1991.

El Dr. Ferreiro, presenta este nuevo libro que es un compendio de los
hechos mas importantes realizados del arfio de 1889 al 2000;
representa el trabajo y la experiencia del autor, por lo que tiene un valor
especial.

Las paginas de este libro son la expresion de un meticuloso y
profesional estudio en la que investigd, recopild y comprobo durante
muchos afios el desarrollo, detenimiento o retroceso de la Educacion
Fisica y el Deporte, por medio de diferentes fuentes de informacién.

En su vida profesional ha desempenado diversas responsabilidades
en las areas de Educacion Fisica y Deporte a nivel nacional e
internacional. Por ello, resefa y analiza los diferentes hechos de la
Educacion Fisica y el Deporte en México por méas de un siglo.



